
Registre allégé des heures de conduite et de repos 

 

* Un permis de déroger aux heures de conduite doit être présenté à un agent de la paix, sur demande, afin d’être en mesure de dépasser les heures de conduite en situation d’un dépannage routier 
** Veuillez inscrire « REPOS » la ou les journées que vous n’avez pas conduit et/ou travaillé 
*** Le Cycle 1 (7 jours) exige une période de repos de 36 heures consécutives 
*** Le Cycle 2 (14 jours) exige une période de repos de 72 heures consécutives   MAJ 30 déc. 2020 

ORGANISME  

CONSEIL  

EN  

DÉPANNAGE ROUTIER 

Nom de l’exploitant : _____________________________________________  Année : _______Mois : ______ 

Nom conducteur : _______________________________________________ 

 

Heure du début de la journée si différent de minuit _____: _____ 

 Cycle  1  Cycle 2   

Jours Dates Heure de début Heure de fin Total de la journée 

Dimanche ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Lundi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Mardi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Mercredi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Jeudi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Vendredi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Samedi ______ ______ :______ ______ :______ ______ :______ 

Total de la semaine de travail ______ :______ 

 Observations : 

 


